
昨年度　実施状況より

班

日 時 令和元年６月２４日(月)１３：３０～１７：００

場 所 帯広市西２３条北１丁目１番１６号

東光舗道株式会社 各施設

令和元年度 (2019年度)

東光・栗林合同防災訓練







令和元年６月２４日（月） 《東光舗道　食堂で受付》

１３：３０ １． 防災訓練の開始（総合司会：駒ヶ嶺）

・開催の挨拶　　（東光舗道株式会社　代表取締役社長　河西　智子）

・指導講師の紹介

とかち広域消防局　帯広消防署 救急課 課長補佐

佐々木　　寿　文　　氏

とかち広域消防局　帯広消防署 指導課　防火活動担当

鎌　田　　樹　典　　氏

とかち広域消防局　帯広消防署　救急課普及係及び西出張所の皆様

　※以下の項目を東光、栗林の全体を２グループに分けて並行して実施。

２． 救急講習

①心肺蘇生とAED　※訓練人形を４０体程度準備。

　説明の後、参加者全員が胸骨圧迫（心臓マッサージ）等を行う

②熱中症の予防と対応

３． 防火訓練

①水消火器を使った消火訓練、消火器の取り扱い手順について

　説明の後、参加者全員が実施

②煙幕体験：テント内に煙（人体には無害）を発生・充満させ、実際の火事の場合の

　視界不良等を疑似体験してみる。

③搬送法各種(体位の変換、保温・加温、搬送他）

１５：３０ 謝　辞　　(栗林建設株式会社　代表取締役社長　河西　健一）

１５：３５ 《　休　　憩　》 　5分

１５：４０ 土のう製作・運搬・設置訓練 60分

　指揮・指導　栗林建設(株)　　土木部長　高山　正博

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　課長補佐　飯山　剛司

１６：４０ 後片付け １７：00終了予定

その後、反省会の開催

※天候その他により、内容に変更が生じる場合があります。

　お持ちであれば、ヘルメット、手袋、安全ベスト、安全靴等を装着下さい

防災訓練内容

東光生コンサービス㈱横
《東光舗道敷地》

　集中豪雨による河川氾濫を想定する。２グルー
プに分かれ、所定の工法で土のうを設置する。

課長補佐

消防司令










